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RAMIRO CALLE

· Escritor y Orientalista de reconocido prestigio. Dirige el centro de yoga SHADAK desde hace treinta años. Sus obras de autoterapia y autoayuda han obtenido una amplia difusión en todos los países hispanohablantes. Imparte técnicas a cientos de personas para enseñarles a prevenir la ansiedad, la depresión y otros trastornos psicológicos. Ha impulsado las primeras investigaciones médico-yóguicas en nuestro país, en colaboración con médicos de distintas especialidades. Ha investigado a fondo las posibilidades psicoterapéuticas de las psicologías orientales y de los aportes de la meditación al psicoanálisis, la psicoterapia y la neurociencia, en colaboración con destacados especialistas occidentales. En sus extensos recorridos por oriente ha entrevistado a los más relevantes maestros espirituales, yoguis, monjes, lamas y eruditos orientalistas, para incluir dichas entrevistas en sus obras (ej. Dalai Lama, Walpola Rahula, Narada Thera Nyanaponika, Dudjon Rimpoché, Swami Chidananda, Ananda Ma, etc)

OBRAS PUBLICADAS
Es autor de más de 150 obras publicadas con distintas editoriales que abarcan los siguientes géneros:

· Novela: Las siete iniciaciones (Ed. Urano), El faquir (Ed. Martínez Roca).

· Libros de viaje: Sobre la India (Ed. Plaza & Janés).

· Libros de orientalismo: Mística Oriental para Occidentales (Ed. Edaf).

· Yoga: El gran libro de yoga (Ed. Urano).

· Ensayo: Ante la ansiedad, El libro de la salud mental y Recobrar la mente (Ed. Urano).

· Biografía: Buda, el príncipe de la luz (Ed. Disbook).

· Diccionarios: Diccionario de los Evangelios (Ed. Tetragrama).

Ha dirigido las siguientes colecciones: “Luz de oriente”, “Técnicas para el conocimiento de sí mismo y de los demás”, “Nirvana” y “Biblioteca de autores orientales”.
EXPERIENCIA DOCENTE
· Desde hace 30 años dirige el centro de yoga Shadak, donde imparte clases de yoga físico (Hatha Yoga) y de yoga mental y meditación (Radja Yoga).

· Profesor de Yoga en la Universidad Autónoma de Madrid.

· Ha dirigido numerosos cursos y participado como conferenciante en diversas instituciones repartidas por toda la geografía española (ej. “Yoga y Psicoanálisis” en el Centro de Estudios y Aplicación del Psicoanálisis).

ORIENTALISMO
Ha efectuado más de 50 viajes a los países asiáticos, y de ellos 45 a la India. Ha sido invitado en cuatro ocasiones por el gobierno indio, por ser considerado uno de los más grandes difusores de la cultura y mística de la India en lengua española. Autor de seis guías sobre distintos países de Oriente (India del Norte, India del Centro y Sur, Himalayas, Sudeste Asiático, Nepal, Sri Lanka).

Autor de los primeros fascículos de Yoga, numerosos vídeos, un CD Rom sobre yoga y 24 cassettes de Técnicas de Crecimiento Interior.

Ha prologado y colaborado en la edición y publicación al castellano de innumerables y sobresalientes orientalistas.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
· RADIO
· Interviene semanalmente en una tertulia de Radio Voz.

· Ha intervenido durante años en tertulias de carácter humanista en la COPE, ANTENA 3, CADENA SER y Radio GETAFE.

· Ha sido colaborador durante un año en un programa de viajes en ONDA CERO.

· TELEVISIÓN
· Asesor de orientalismo en el programa “Otra Dimensión” de Tele 5.

· Interviene asiduamente en el programa “Saber vivir” de TVE 1.

PRENSA
· Numerosas colaboraciones en los más prestigiosos periódicos, reportajes y artículos en distintas revistas.

